LA PAGELLA
DELLE VERDURE

ORTAGGIO Lo hai gia |Ti piace |Voto
assaggiato? [Non fti dala
piace 10
Cosi cosi

Carote

Zucchine

Patate

pomodori

insalata

Cime di
rape

Asparagi




Dalla tebella al grafice

Carota 10

patata 10

pomodori 9

insalata 7

zucchine b

asparagi 4

cime di rape 2

Verbalizzazione

Le verdure che preferisco sono le carote, le patate
e i pomodori.

Le verdure che mi piacciono cosi cosi sono l'insalata
e le zucchine.

Le verdure che non mi piacciono sono gli asparagi e
le cime di rape.

Il mio punteggio della verdura e 47.
La mia dieta ha una buona varieta di verdura.



